Chuyén gi dang xay ra viy?

Dén giira thang 4, hon 1500 truong hop phan biét doi

X v6i ngudi A chau lién quan dén COVID-19 da duoc
bao cdo \ . . .
Dén gilra thang 4, hon 1500 truong hgp phan biét dsi xdr Gﬁp phﬁ' phcm b'ét Chﬁng toc thurfrng gay ra.

Phan biét chung téc: Quan diém rang mét ching tc cu thé 1a vuot trdi hodc kém hon so véi mét chiing

téc khac. Phan biét chiing tée c6 thé truc tiép va rd rang, hodc tinh t€ va gian ti€p han

Bai ngoai: Sg hai hoac thu han ngudi nudce ngoai, nhirng ngudi tir cac nén van héa khac nhau, hoac
ngudi la

Vi pham: Céc tuong tac ngan “nhd” hang ngay gui théng diép tiéu cuc dén moi ngui vi ching thudc vé
mot nhém thi€u sé ching téc.

chdng A chau lién quan d&n COVID-19 d& duoc bdo cdo
Bao luc thé xac: Mot phu nit chau A deo khau trang bi
da va dam vao ga tau dién ngdm & thanh phé New York
(ngay 5 thang 2)

Bi dam: Mot ngudi dan 6ng My géc Mién Dién va hai
dtra con cua anh ta bj dam tai Sam'’s Club & Texas (14

thang 3) NGisg Sy phannd  khd chiu L 1an
o Tan céng bang axit: Mot phu nit chau A d3 bj tan cong
bang axit khi dang virt rac & Brooklyn (ngay 5 thang 4) J‘j
o Tan céng bang I&i néi: Mét gia dinh chau A da bi quay | r
rdi bang 1&i néi trong budi tiéc sinh nhat tai moét nha
hang & California (ngay 6 thang 7) Xau ho Long tu Phién Su lo ngai
trong muon/ tram
N . thap cam ‘
TAISAO CHUYEN NAY DANG XAY RA? - mE vauw w « o ol

Pinh kién tiéu cuc vé ngudi chau A khéng cé gi 1a mai. Ké tir khi ngudi chau A dén Hoa Ky véi s lwong 16n vao nhitng ndm 1800, ho
da bi son mau vang ban thiu va bénh hoan, “Peril Vang” hoac “Hiém Hoa Da Vang,” b&i cac phuong tién truyén théng, tap chiy t& va
céc quan chirc chinh phu.

Nhan hiéu hiém hoa da vang, Peril Vang, da duoc thay th€ vao nhitng nam 1950 béi mé hinh dén téc thiéu s& guong mau. Mac du cé
vé tich cuc, mé hinh dan téc thigu s6 guong miu la cé hai vi né xda di su khac biét dang ké gitta cdc nhém chau A khéc nhau, tao ra
su tuong phan chia ré véi cac nhém thiéu sé khac va giam thiéu tac déng clia phan biét dai xur.

COVID-19 d4 cho thay su thay d6i mot cach nhanh chéng clia mé hinh thiéu s& guong mau mét [an nita trd thanh Peril Vang trong
nhan thirc cla cong déng. Pai dich d& gay ra su gian doan I6n cho gan nhu tat cd moi ngudi trén thé gidi, bao gém ca nhitng anh
huéng tiéu cuc dén sirc khde, kinh t&, nhiéu lo 1ang va khéng chac chan vé tuong lai. Mét phan ting phé bién déi vai su lo lang va so
hai 1a sy tire gidn va mong muén tim ai dé dé€ dé 16i. B&i vi vi-rdt c6 ngudn géc tir Vi Han, Trung Quéc, su tirc gian nay da nham vao
ngudi dan Trung Quéc, va da ma réng dén tat ca ngudi chau A. Céc chinh tri gia st dung cac thuat ngit nhu “Vi-rit Trung Quac” déng
gép truc ti€p vao loai dinh kién ching toc nay.

—_—




Chan thuong chiing téc: Phan biét Anh hll’ﬁ’ng dén sirc khoe tam |)"2
chiing tdc va phan biét ddi xir cé thé

gay hai cho ca strc khde tam ly, thé Nguoi chau A phai déi mat véi nhitng vi pham trong cudc séng hang ngay
chét va gay ra phan tng cang thdng e “Ban thuc su déntir dau?
sau chan thuong, bao gém téng sg hai » “Banphai gidi vé toan hoc”

/ lo lang, tranh né va téng canh giac e “Ban la mot nguoi phu nit dé thwong va ngoan ngoan”

(luén cénh giac trude cac cudc tan e “Toi khong thé phan biét dugc su khac biét gilra céc ban”

céng trong tuong lai). “Ban khong thuc su la mot thi€u s6”

Vi pham, phan biét chiing toc & bai ngoai cé hai cho stic khoe
o Long tu trong thap va ndi tam cla cac khuon mau tiéu cuc

»_Cac triéu chirng lo lang va tram cam, bao gom ca y nghi tu tur.
e Lam x4u di cac van déy t€, bao gom bénh tim va dau nhirc
e Thé hé thir hai (con clia ngudi nhap cu) cé nguy co cao hon

Chiing ta cé thé lam gi?

Tu gitp minh

Qlo Duy tri cam gic an toan Thuc hanh cham séc ban than tét

 Phan biét chlng tdc c6 thé cam thay nhu + Nhanrarang su lo lang & mot phé‘f tng binh
mot cudc tan cong; ngay ¢a khi khéng co thuong di véi chan thirorig, bao gom ca chan
bao luc thuong gian tlep’khl nhin thay cdc cuéc tan cong
RO, | Al . vao ngudi chau A trén cac phuong tién truyén
Tu luyén y thirc an toan va an ninh i
£ 9”"’_‘Eh ban v6i cong dong tich cueho Xdc dinh va tap trung vao céc [inh vyc trong cuée
trgva tlleu’l:.)an . i . séng ma ban CO THE kiém soat
Tiép can véi nhitng nguai than yéu, nhitng T6i wu héa céc nhu cau co ban (ché do &n udng,
ngudi c6 van dang kinh, déngnghiép tap thé duc va ngu)
trong cac nhém cé mai quan hé (vi du: Tham gia vao céac théi quen va thuc hanh ma ban
li&n minh nguoi My géc A) hoac céc t6 biét gitp ban binh tinh
chirc dua trén dire tin Tim ki€m su giip d& chuyén nghiép néu can

Béo cdo su c6 thu ghét va thién vi cho chinh quyén t8 chirc va dia phuong, bao gém ca canh sat néu cam thdy an toan dé lam
viéc dé, cling nhu cac co quan dang ky quéc gia - vi du: Trung tdm béo cdo nhirng su c6 thu ghét AAPI ctia APCI.

Bao cao nhirng su cé nay cung cap bang ching ho dang xay ra, thic day cac té chirc va nha hoach dinh chinh sach giai quyét
van dé phan biét ching tdc va c6 thé gitp ban lay lai cam giac vé co quan trong théi gian thir thach.

Gilip do nguoi khac Gitip do cong dong

« Xac dinh va goi ra su phan biét ching o Khuyén khich cong déng néi vé van dé. T8 chirc
< = t6c khi ban nhin thay né. céc héi thao hoéc thao luan & trudong hodc noi

« Hoc vé cach lam ngudi ngoai cude dé IaLn VIECs s > . \ &
ban biét cach dsi phé véi cac su ¢ e Tat ca chung ta c6thé giup chéng lai su ky thi
o v ’ noi b bang cach cai méva chia sé kinh nghiém
Tiep e hhan tiéu cue cta chinh minh, sau d6 16 chirc va van
Bing trong tinh doan két véi cac nhém dong dé ngan chén nhiéu cude tan cong phan
bi 4p birc khac biét chung tdc xay ra trong tuong lai.
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